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重庆市公民道德与社会建设研究中心

教学沙龙：青年教师教学技能提升路径探讨

3 月 24 日，重庆市公民道德与社会建设研究中心（以下简称为

“中心”），组织重庆师范大学马克思主义学院年龄在 40岁以下的青

年教师以及系部主任近 40人齐聚汇贤楼，参加了一次形式新颖、内容

丰富、收获颇丰的教学沙龙活动。

教学沙龙中，我中心成员，青年教师代表兰桂萍副教授以风趣幽

默的语言，将自己丰富的参赛经验与所有参加教学沙龙的教师进行了

快乐分享。兰老师首先介绍了青年老师讲课比赛的框架结构和选题要

求，使与会者对讲课比赛有了总体的认识。兰老师还从教学导入、教

学案例引用、教学手段的运用、教学语言、教学课件、比赛结束语等

方面进行了发言。中心成员，青年教师王建斌老师也分享自己的参赛

体会，他认为讲课比赛是一个学习的过程，也是一个自我展示的机会。

吴涯、王映莲老师也分享了自己的比赛体会。
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中心副主任吴晓燕教授和马克思主义学院万朝辉书记出席了教学

沙龙，吴晓燕教授在总结性发言中指出，教学工作应该是一项“三心”

工程，即教学要有巧心、教学要有用心、教学要有良心。她希望老师

们将比赛技巧更多的用到日常教学中去。

沙龙由中心骨干成员祝玉峰教授主持。重庆海联职业技术学院 4

名青年教师参加了整个沙龙活动并进行了交流。
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